МБУ ДО «Дворец школьников» исполнительного комитета
Арского муниципального района

МБУДО  «Дом детского и юношеского туризма и экскурсий «Простор» 

Ново-Савиновского р-на г. Казани
Открытые муниципальные соревнованиях по спортивному туризму 
«АРСКИЙ ВЫЗОВ»  (дистанции – пешеходные)
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         г. Арск, «Полигон»
УСЛОВИЯ соревнований В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 
Класс дистанции – 3
Протяженность дистанции – 850 м 

Количество этапов – 7
СТАРТ.

Блок этапов 1-2. Подъем по навесной переправе – Спуск по склону. 

Этап 1. Подъем по навесной переправе.

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	23 м
	25°
	ИС –    м
	ИС – 1,5 м 


Оборудование:

ИС: БЗ, БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1.

Судейская переправа.

ЦС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина.

Действия: Движение по п.7.9 с самостраховкой по п.7.10.2.

Обратное движение: Движение по п.7.9 с самостраховкой по п.7.10.3 к своим перилам.

Этап 2. Спуск по перилам.

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	5,5 м
	90°


Оборудование:
ИС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина.
ЦС: БЗ.
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.7.1.
Обратное движение: в случае невозможности вернуться по своим перилам по 7.10, движение осуществляется по условиям этапа 1.
Этап 3. Переправа маятником по бревну.

Параметры:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от ТО до КЛ
	Высота ТО

	13,4 м
	10 м
	ИС – 1,7 м

ЦС – 1,7 м
	ИС – 1,5 м

ЦС – 1,5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО – 1 карабин (над бревном).

Судейские страховочные перила

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Организация перил по п.7.6. Участник переправляется стоя по п.7.14.1 и п.7.14.5. Снятие перил по п.7.7.1.

Обратное движение: Движение производится по КОД, расположенному вдоль нитки этапа.
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Этап 4. Переправа по параллельным перилам
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние между верхними и нижними перилами
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота нижней ТО над землей

	17,4 м
	0°
	1,4 м
	ИС – 1,5 м

ЦС – 1,5 м
	ИС –  0,8 м

ЦС –  0,9 м 


Оборудование:

ИС: БЗ. КЛ – начало ОЗ. ТО1 – горизонтальное бревно.

Судейские перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. ТО2 – горизонтальное бревно.

Действия: Движение участника по п.7.8
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Этап 5. Подъем.

Параметры: 
	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	26 м
	до 35°
	ЦС –    м
	ЦС –     м


Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ
Судейские перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия. Движение участника по п. 7.10.

Обратное движение: Движение по 7.10.

Этап 6. Спуск.

Параметры: 
	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	26 м
	до 35°
	ИС –    м
	ИС –     м


Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО – карабин
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.7.1.
Обратное движение: в случае невозможности вернуться по своим перилам по 7.10, движение осуществляется по коридору нитки к ТО.
Этап 7. Вертикальный маятник. 

Параметры:

	Длина этапа
	Высота ТО над землей

	3 м
	5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение участников по п.7.15. В случае касания ОЗ участник возвращается на ИС этапа и повторяет этап без нарушения.
ФИНИШ.
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